Grosse déprime Paroles et musique : Hélene Deschamps

Aujourd'hui il faut qu'j'vous dise, je suis vraiment triste

J'suis désolée d'vous importuner mais j'suis compléet'ment déprimée
J'suis dev'nue vieille, j'suis fatiguée, je trouve qu'ma vie, elle est ratée
J'vois tout en noir, j'suis pessimiste, y a pas a dire, j'suis vraiment triste
Pourtant quand j'y pense, j'ai pas d'vraies raisons

J'ai pas d'vraies souffrances ni de grosses frustrations

J'me rends bien compte que j'ai pas d'excuse

J'ai un peu honte, oui franch’'ment j'abuse...

Du coup.... Ca m'rend triste d'étre triste, ga m'déprime d'étre déprimée 2x

Mais enfin, ma p'tite chérie, pourquoi tant de sévérité

C'est pas si facile la vie, y a bien de quoi étre fatiguée

On ne peut pas toujours &tre a fond, y a des jours pas folichons

Aies donc pour toi un peu d'compassion, arréte de t'donner des coups d'batons
Fais toi confiance, aie un peu d'indulgence, tu vas t'reposer et ¢a va passer
Faut pas te juger, faut en profiter pour te cajoler et te dorloter

Oui, c'est vrai, t'as raison, j'suis béte et du coup...
Ca m'rend friste d'étre triste d'étre triste, ga m'déprime que j'déprime quand j'déprime

Tu commences a m'énerver, tu n'es vraiment qu'une petite gatée

Tu vois pas qu't'es privilégiée quand I'monde autour est en train d'craquer

Arréte un peu d'te r'garder I'nombril, ¢a irait mieux si tu t'rendais utile

Tes états d'dme, ils sont bidons, méme pas d'quoi en faire une chanson

Ouvre donc les yeux et regarde un peu, t'es encore en vie et ¢a n'a pas d'prix

Un jour, t61 ou tard, ¢a s'ra trop tard, alors ton p'tit cafard, tu t' le mets au placard

Oui, t'as raison, j'suis vraiment trop béte, ga m'énerve...
Ca m'énerve d'étre triste d'étre triste d'étre triste
Ca m'énerve que j'déprime quand j'déprime quand j'déprime 2x

Vous trouvez peut €tre que cette chanson

Elle est trés béte et vous avez raison

Mais je dois vous dire qu'elle m'a fait rire

Alors comme elle m'a fait rire, et ben, et ben j'suis plus triste !
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